CANDIDIASIS

unkdm soran szinte naponta taldlkozom a candidia-

sis valds vagy vélt problémajaval. A klinikai orvoslas

teriiletén a mai napig nincs egységes alldspont ebben
atémdban. Az orvosok egy része gyakorlatilag nem Iétez6nek
tekinti, ez a betegség szerintiik az alternativ gyégydszati szem-
Iélettel rendelkezd gydgyitok és természetes alapu készitmé-
nyeket, gyégytermékeket gyartok és forgalmazdk jovedelmezd
lizlete. Ezért érdemes tisztazni, hogy valdban |étez6 betegség-
e vagy csak iizlet? Divatos ,,jarvany”, ami néhdny év mulva
lecseng? A kutatasi eredmények és tapasztalatok alapjan létezd

jelenségrél van sz, ami a magyar embereket is érint6 probléma.

T6bb Nyugat-eurépai orszagban és az Egyesiilt Allamokban mar
Candida-centrumok allnak rendelkezésre a betegek felvildgosi-
tdsdra, gondozdasara.

MI OKOZZA A CANDIDIASIST?

A Candida az élesztégombak egyik csalddja, amelyen beliil szamos
kiilénb6z6 gombafajta létezik. A leggyakoribb a Candida albicans.
A Candida albicans egy sarjadzd, dlfonalakat képezd élesztégomba-
fajta, amely az egészséges ember nydlkahdrtydjan, brén és bél-
csatorndjdban is megtaldlhatd. A bélfldra része, itt folyamatosan
verseng a hasznos, ,,jé” baktériumokkal a taplalékért. A Candida
albicans elvileg artalmatlan élesztégomba. A normal bélfléraban
taldlhatd Lactobacillus- és Bifidobacterium- kultirdk allandéan
ellendrzésiik alatt tartjak.

Az éleszt8gombdk részt vesznek a szervezetben képzéd6 bom-
lastermékek hasznositasdban. A Candida albicans Un. szaprofita,
vagyis oxigénmentes kdrnyezetben szerves hulladékok bontasat
végzi. llyen értelemben nem sorolhatd be az egyértelm(en karos
vagy kérokozd fajok kozé, hiszen része az egyenstily megtartasat
szolgald, vitamintermel6 és karos melléktermékek atalakitasat
célz6 folyamatnak.

A Candida és egyéb élesztégombak nem termelnek kdros gom-
batoxinokat (szemben a penészgombaknal ismeretes rakkelté,
vese- és majkarosité mikotoxinok termelésével), - hiszen akkor
semmi keresnivaldjuk nem lenne az egészséges ember b6rén és
nyalkahartydin, f6leg nem az egészséges bélfléraban.

A Candida karos hatdsa a kéros mennyiség( elszaporodasdval fiigg
0Ossze — toxikus koncentracidt elérd anyagcseretermékek hal-
mozddnak fel, allergiat valthat ki.

- 1étez0 betegség | -
vagy csak tizlet? ——

Sajnos a gombas eredet(i kdrképek népbetegségekké valtak
annak ellenére, hogy ezek a mikroorganizmusok a legartalmat-
lanabbak k&zé tartoznak a mikrobioldégiaban. Mig a virusok és
baktériumok szamos faja sulyos megbetegedéseket okoz, addig
az élesztégombak nem tdmadjdk direkt médon az €18 sejteket.
Ezért is megddbbentd, hogy a Candida éleszt8gomba bekertilt a
leggyakoribb civilizaciés betegségek csoportjai k6zé.

A Candida albicans — a normdl bélfléra egyéb mikrobdihoz hason-
[6an - az élet elsd hdnapjaiban telepszik be a vastagbél régidba.
Az anyatejben nincs jelen, de a kdrnyezettel vald érintkezés és a
kiilonboz4 targyak, jatékok szdjbavétele soran bejut a csecsemd
szervezetébe. Kiemelendd ilyenkor az anyatejes taplalds szerepe,
hiszen az anyatejjel bejutd hasznos baktériumok képesek
szabalyozni, megakadalyozni a gombak tulzott elszaporoddsat.
CsecsemOkorban a szdjpenész okozdja a Candida gomba.

A candidiasis kiinduldpontja, amikor bizonyos kérnyezeti hata-
sokra (pl. antibiotikum, stressz) cs6kken a bélrendszeri immuni-
tas, igy megindulhat a gombak elszaporoddsa. A tovébbiakban a
taplalkozas és az oxigénellatas dontéen befolydsolja a folyama-
tot, ezért hangsulyozni kell a candidiasis kialakuldsénak folyama-
taban az életvitel, taplalkozas szerepét.

A szakemberek nagy része valdszinlleg azért nem foglalkozik
behatdan a candidiasis kérdésével, mert hihetetlennek tartja,
hogy egy drtalmatlan élesztégombafaj betegséget okozzon.
Ugyanakkor a korszer(i tarsadalom, a modernizacid, felgyorsult
életritmus, gydgyszercentrikus orvoslas oly mértékben médo-
sitotta szervezetiink miik6dését, hogy az sok esetben mar a
legcsekélyebb ellenallasra is képtelenné valt.

A Candida albicans a bélfléra egészséges egyenstlyaban
megtaldlja a maga helyét, és ez altaldban elégséges is neki.
Megbetegitd jellege egy érdekes tulajdonsagabdl adddik: a
»konkurencia” megfogyatkozasakor igen gyorsan felismeri a
megiresedett helyek altal felkinalt [ehet8séget, és gyorsan
betdlti a rendelkezésre all6 teret. Egészséges szervezetben a
Candida 6nmagéban nem képes felboritani a meglévd stabil
egyensulyi dllapotot, azonban a kiilonféle hatasokra
bekovetkezd ,,j6” baktériumok szamanak csékkenésére igen
hamar sajat telepeinek ndvelésével valaszol. Fokozatosan feldrli
rivdlisait, akik egy hatdron tdl mdr alulmaradnak a gombak
nagymértéki szaporulataval szemben.




-

A Candida albicans j6 helyzetfelismerd képességének kszénheti
»karrierjét”. Ez a gomba képes a leggyorsabban kihaszndlni a
szémara kinalkoz¢ alkalmat, mig més mikrobak jéval lassabban
ismerik fel a lehet8ségeket. Természetesen ennek az is oka
lehet, hogy az emberi szervezet elsésorban a baktériumok és
virusok ellen fegyverkezik fel, és a bélfléra tejsavbaktériumai
is dltalaban baktériumgatlé antibiotikumokat termelnek. A
gombak tamadasa varatlanul éri az immunrendszert, hiszen
ilyen oldalrdl nem szémit betegségokozé hatésra. Eppen ezért
a gombdk eleinte szinte ellendllds nélkiil tudnak szaporodni.

A gombak t6bb fronton tdmadjdk a szervezetet:

A testiiregek nedves, megfelel6 hémérséklet(i és oxigénben
szegény ,,klimaja” kedvez a gombatelepek kialakulasanak.

A nGi szervezet anatémiai felépitettségébdl adéddan a nemi
és hlgyuti szervek fert6z8dése indul meg a leghamarabb. A
hiively nydlkahdrtydjan eredetileg is megtaldlhaté gombak
megerdsitést nyernek, és — megfeleld nyalkahartya immu-
nitas hidnyaban - elindulnak a méh és petefészek iranydba,
kellemetlen tiinetek kiséretében (folyas, nyilallé fajdalmak,
gorcsok). A higycsovon keresztil a hdlyagba is eljuthatnak, igy
idézhetik el6 a fdjdalmas hélyaghurutot.

A tdmadas masik vonala a bérfeliilet, amelyen elszaporodva
helyi (lokdlis) gombdsodds indul meg. A széjban viszonylag
ritkan jutnak uralomra a gombafajok (szajpenész szinte csak
Ujszulotteknél, csecsem8knél fordul eld), viszont a széjlireg
mikroflérjdnak megvéltozasat okozzak. Az orrnydlkahartyan
megtelepedd és szaporodé gombdk az orriiregbe és arciireg-
be juthatnak, s ott krénikus gyulladasokat okozhatnak.

A normdlisan funkciondlé bélnyalkahartyan a gomba

és anyagcseretermékei nem juthatnak at. Ha a bélfal
atereszt6képessége valamilyen okndl fogva (pl. antibioti-
kum, helytelen étrend, stressz stb.) megvaltozik, és a bél-
nyalkahartya atjarhatdva vélik, a gombak felszivédhatnak, és
bekeriilhetnek a keringési rendszerbe, melynek segitségével
gyakorlatilag szabadon utazhatnak a szervezet barmely
részébe. Ez a jelenség az un. szisztémds candidiasis. Am a
Candida sejteket az egészséges immunrendszer védelmi
sejtjei gyorsan és hatékonyan képesek a vérben inaktivalni, igy
megakadalyozhatjék a szisztémds gombds betegség kialaku-
|&sat. A Candida tulszaporodasédnak, a bélfal-stétusz megval-
tozdsanak, a vérben [évé belsd védelmi rendszerek és a belsd
nyalkahartydk meggyengiilésének egy id6ben kell jelen lennie
a kérfolyamat elindulasahoz.

Ha az ember influenzéban, vagy mds fert6z6 virusos és
bakteridlis fert6zésben szenved, bizonyos mértékben bele-
nyugszik abba, hogy szervezete egy kiviilrdl érkezé, jelentds
megbetegitd hatdsd kérokozdval taldlkozott, amely maga ald
gy(irte immunrendszerét. A candidiasis kérdéskdre azonban

azért tanulsagos és egyuttal dramai, mivel gyakorlatilag sajat,
artalmatlannak gondolt ,,barataink” beliilrdl kiindulva
tdmadjak meg a,,kenyéradd” gazdaszervezet védelmi vona-
lait. Mindezért nemcsak maga a Candida albicans marasztal-
hatd el, hanem az is, aki rombolé munkdjanak teret engedett.

A BETEGSEG OKAL:

A candidiasis rohamos terjedéséért dént6en az emberi
tevékenység tehetd felel@ssé. Az emberi szervezet paratlan
sajatossaga, hogy hatékony 6ngydgyitd és helyredllitd belsd
mechanizmusai révén hosszU ideig képes tolerdlni a visszaé-
léseket. A gombds fert6zések sem azonnal, hanem a kiilsg és
belsd karosité tényezdk évtizedekig tartd, immunrendszert
feldrld hatasaként alltak eld.

Széles spektrumu antibiotikumok

Az elsg antibiotikumok felfedezése dridsi jelent8ségi volt a XX.
szdzad kdzepén. Azdta az antibiotikumok felhasznalasi teriilete
folyamatosan szélesedett, és a mai korszerti orvostudomany
egyik felbecsiilhetetlen értékii gydgyitd eszkzévé valt. Az an-
tibiotikumok haszndnak méltatdsa mellett szamos mellékhatds
is napvilagra kertilt. Az antibiotikumok egy részének (penicillin,
tetracyclin, erythromycin) huzamosabb id6n &t tarté szedése
kdrokat okozhat a bélfléra érzékeny mikrobidlis egyensulyaban.
Akora gyermekkortdl kezdve rendszeresen a szervezetbe juté
gyogyszerek a gyermek bélflérdjanak miikddését megzavarva
emésztési és felszivddasi zavarokat, krénikus bélbetegségeket
és candidiasist is eredményezhetnek. A Candida-fertzéssel
kiizd6 betegek legnagyobb része gyermekkoratdl kezdve
gyakori antibiotikumos kezeléseken ment keresztiil. Az allati
eredet(i termékekben szintén jelen lehetnek antibiotikumok,
ebbdl adéddan a bélfléra-karositd hatas fennallhat.

Antibakteridlis szerek

Az antibakteridlis szappan vagy tusfiirdé, kézfertétleniték
kifejtik hatasukat az érintett teriileteken. Gombaellenes
hatéanyagokat azonban csak ritkdn tartalmaznak, igy megin-
dulhat a gombasejtek szaporodasa. A lokalis gombds beteg-
ségek (pl. koromagyban, fejb6ron, hajlatokban, nemi szervek
tajékan) gyakorisaga ugrasszertien megndvekedett az anti-
bakteridlis szerek elterjedésével. Tehat napi rendszerességgel
olyan tisztalkodé- és fertétlenitd szerek haszndlata javasolt,
amelyek meghagyjdk a természetes mikroflérat a béron.

Miiszalas ruhanemiik

A nem természetes alapanyagokbdl késziilt fehérnemd, atléta
és egyéb ruhanem(i a b&r megfelel6 szell6zésének hidnya
folytan a gombak elszaporoddsahoz vezethet.




