CANDIDIASIS

ELOZ6 LAPSZAMUNKBAN ELMONDTUK, Ml OKOZZA A
CANDIDIASIST, A MAGYAR EMBEREKET IS JELENTOSEN
ERINTO EGESZSEGUGYI PROBLEMAT - ISMERTETTUK A
TUNETEKET IS. MOST LEiRJUK, MILYEN MODSZEREKKEL
MUTATHATO KI A JELENSEG, ES MILYEN ALAPELVEK
MENTEN KEZELHETO.

candidiasis kimutatdsa nem kénnyt feladat.
AAItaléban valadékbdl, a kenetbdl és székletbdl

torténd tenyésztéses eljards jellemzd. A Candida
azonban az egészséges szervezetben is megtaldlhatd,
igy nehéz megallapitani, hogy kdrosan elszaporodott-e
a szervezetben, vagy csupan a természetesen jelen 1év8
gombak szaporodtak el a taptalajon. Legtébbszér az
alternativ gyégydaszat képvisel6i véllaljak a candidiasis
kimutatasat, azonban a még nem kell8en kiforrott mérési
technikak pontatlansaghoz vezethetnek. A kényelmes és
gyors Candida-kimutatd tesztek nagyobb hibalehet&séggel
dolgoznak. Az elektro-akupunkturas és biorezonancia
elvén miik6dd mddszerek, a szivarvanyhartya-vizsgalat
még kevésbé tekinthetd biztonsdgosnak. A tudomanyos
vildagban az egyik legnehezebb kérdést a mérési mdédszer
megvalasztdsa jelenti. A candidiasissal tudomdnyos
szinten foglalkozé orvosok egy része szerint az alternativ
gyors mdédszerek tobbsége nem ad preciz, megbizhaté
eredményt, de alkalmasak lehetnek a betegség meglétének
becslésére és az allapot hozzavetdleges felmérésére.
Kilfoldon a szévettani és vérvizsgélatot (savéellenanyag-
mérés) tartjadk megbizhatdnak. Hazankban a bérteszt, a
székletminta-vizsgalat és a kenetbdl végzett tenyésztéses
mddszerek elfogadhaté eredményt adnak, azonban a
candidiasis gyanuja esetén a vérvizsgalat elvégeztetése
javasolt.

Fontos alapelv, hogy a beteg altal tapasztalt kellemetlen
jelenségek csak irdnyaddk. Minden esetben klinikailag
igazolt eredmények alapjan alakithatd ki a végleges
diagndzis és a terdpia. A candidiasis diagnosztizalasa
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el6tt természetesen mindig ki kell zarni az egyéb szervi
elvdltozasokat. El6fordulhat, hogy pl. az irritdbilis
bélszindréma, autoimmun betegség, rak, vagy egyéb
kérkép jelentik az els6dleges okot, és a candidafert6zés
masodlagos kérfolyamatként indul el.

KEZELES
A CANDIDIASIS KEZELESENEK NEGY ALAPELVE:

1.) A Candida taplalékainak jelent8s csokkentése

A gombasejtek miik6déséhez és szaporoddsahoz
elengedhetetlendil sziikséges a gliikdz, vagyis

sz6l8cukor. A cukorforrasok étrendi megvondsa, valamint

a szénhidratforrasok (kenyér, rizs, burgonya) korlatozasa
jelent6s mértékben képes lassitani a gomba szaporodasat.
A cukormentes és szénhidrdtszegény étrend hatdsdra az
emberi szervezet a vércukorszint fenntartasahoz sziikséges
gliikdzt a zsiradékok atalakitasaval allitja eld, vagy a

maj glikogénraktaraibdl szabaditja fel. igy a gombak a

,, Kiéheztetés” stadiumaba kerilnek.

2.) Bélfléra-helyreallitas

A hasznos bélfléra visszatelepitésével gyakorlatilag elvagjuk
az utdnpdtlas lehet8ségét a szervezet belsd részeibe jutd
gombaktdl, igy azok meggyengiilnek. Fontos tudni, hogy
a megvaltozott 6sszetételli bélfléra 6nmagatdl nem képes
helyreallni, tehdt minden esetben kiils6 segitségre van
szlikség. Mar a kezelés kezdeti szakaszatdl be kell juttatni
a bélfléra egyensllyat biztositd tejsavbaktériumokat a
bélbe, hogy mihamarabb megkezdhessék a gombakat
visszaszoritd szabdlyozé munkat. Leginkabb olyan
készitmény javasolt, mely a Lactobacillus és
Bifidobacterium kulturakat nagy mennyiségben
tartalmazza (ennek mérészama a koldnia-egység, CFU),
valamint ellendll a gyomorsav maré hatasanak, hogy a
baktériumkultdrdk valéban lejussanak a vastagbélig.




A bélfléra helyreallitasanak része, hogy a kitagult
vastagbélfodrokbdl eltavolitasra kertiljenek a pangé
salakanyag-maradvanyok (méregtelenités).

Ennek érdekében tandcsos néhdny napos névényi
alapanyagokbdl 6sszeallitott rostdus, nyers diéta,

vagy lébojtkdra (napi 2-3 liter frissen készitett nyers
z6ldséglé). Javasolt a béltisztité hatdsu gydgynovények
fogyasztasa is. E tekintetben jé tapasztalataim vannak
az aloe vera lé fogyasztasaval kapcsolatosan.
Természetesen az élesztdgombakat is tartalmazé kefir,
savanyu kdposzta, kovaszos uborka ellenjavallt.

3.) Az immunitas megerdsitése
A beteg szervezet csak gy képes felvenni a harcot
a Candida-telepekkel szemben, ha biztositjuk a
hatékony védekezéshez sziikséges fehérjéket,
esszenciadlis zsirsavakat, C-, A-, E- vitamint, valamint *
olyan nyomelemeket, mint a cink, szelén, mangan.
Természetesen megfelel§ energiabevitelre is sziikség
van, azonban ezt elsGsorban nem szénhidratokbdl,
hanem olajos magvakbdl és hidegen sajtolt oliva vagy
egyéb értékes olajfélék segitségével fedezhetijiik.

A candidiasis kezelésének egyik gyenge lancszeme,
hogy a beteg kénytelen lemondani szamos
élelmiszerrdl a javulds érdekében, azonban ez olyan
tdpanyaghidnnyal jarhat, amely éppen a gyégyulas
ellen dolgozik. A megszorité étrend hidnyossagai

miatt a vitamin- illetve dsvényianyag-komplettéldsra
tudatosan tgyelni kell (C-vitamin, A-vitamin, E-vitamin,
B12-vitamin, vas, kalcium, cink, szelén, mangan).
Hasznos a gabonacsirdk fogyasztasa, mivel kiemelked6
antioxidans és immunerd&sité hatéanyagokat
tartalmaznak. Az italok teriiletén a gydgytedk, az
asvényviz és a széjaalapu italporok fogadhatdk el a
diétaban.

Az étrenden kiviil az immunerd&sité életmddbeli
elvek alkalmazdsa javasolt: rendszeres testmozgas,
valtdvizes furdé, éjfél elStti alvasi id6 ndvelése,
oxigenizacié névelése (a gombafajok az oxigéndus
kornyezetet kevésbé toleraljak) - megfelel6
szellztetés, helyes légzéstechnika (hasi [égzés).

4.) Célzatos gombapusztitas

A gombads betegség kezelése sordn bevezethetdk
gyogyszerek és természetes alapanyagu
hatdanyagok is. A gombadlé gydgyszereket
csak orvos irhatja fel, és alkalmazasukkor
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mellékhatasokra is szamitani lehet (pl. maj- és
vesem(ikédési zavar). Ha egy gombadlé szert tul
hosszu ideig alkalmazunk, el6fordulhat, hogy a gomba
rezisztenssé valva még gyorsabb szaporodasnak indul.

A természetes gombadl8 hatdsu anyagok
kozott els6ként a fokhagyma' emlithetd,
melynek darabjait ragdas nélkil érdemes 0
lenyelni. Ugyanis, ha a fokhagymat {
elkaparjuk vagy szétnyomijuk, az értékes, —
allicinben gazdag fokhagymaolaj még a vékonybél
utolsd szakaszdra valé eljutas el&tt felszivddik, igy a
bélfléraig nem jut el, és nem tudja kifejteni gombadld
hatasat. Ezért el6nyds a fokhagymat étrend-kiegészit
formajaban fogyasztani.

Az aloé* régdta ismert, mikrobaellenes
- hatdsd névény, amelynek szintén helye
van a candidiasis elleni diétaban.

A berberin? nev( alkaloidat tartalmazd aranypecsét
(goldenseal) véd a Candida tdlszaporoddsa ellen és
normalizélja a bélflérat.

A citrusmag-kivonatok* szintén dltaldnosan hasznalt és
hatékony szerek.

Az olivalevél-kivonatot® hosszu ideje hasznaljak
lazcsillapitdsra, ill. virusok, gombdk és baktériumok
altal okozott fertézések kezelésére. ™™,

A kasvirdg (Echinacea)® az immunrendszer #;

_fehérvérsejtjeinek stimuldlasa atjan fejti ki jotékony
hatasat.

cayenne paprika’, a torma® a hasznos
illdanyagokat tartalmazé z6ldségfélék csaladjiba
tartoznak, er6s gombapusztitok.

A szegfliszeg® és a gyOmbér' szintén természetes
gombadl6 hatdanyagok forrésai, fogyasztasuk
tea formajaban is ajanlhatd. ‘ %

A gylimélcsokben 1évd antioxidans hatasu polifenolok
és izoflavonoidok™" elénydsen befolyasoljak az
emberi szervezetet a gombakkal szembeni
harc folyaman, tehat ezek is hasznos
kiegészitdi lehetnek a kezelésnek.
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A candidiasis kezelésekor tehat négy {6 oldalrdl
gyengitjiik a gombdkat. Jelent6sen megszoritjuk
tdpanyagforrasaikat, elvagjuk az utanpdtlasukat,
megerdsitjlik a szervezet védelmi bazisait,

valamint megfeleld szerekkel célzottan irtjuk a
gombatelepeket. Mivel az élesztdgombdak még nem
tettek szert kiemelkedd ellendlldképességre, igy e
tébb frontos tdmadas gyakorlatilag kapituldcidra
készteti a betolakoddkat. A kezelések szisztematikus
végrehajtdsaval, ezenkiviil 6nuralommal és sok
tiirelemmel a gombdk jelentds része elpusztul, s a
szervezet visszanyerheti egészséges miik6dését.
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