Statisztikailag kimutathato, hogy az egészséges
életmodra és az egészségre, valamint az idealis
testsulyra vagyo emberek szama novekszik,
ugyanakkor maga a célkitiizés nem djdonsag. Az
egészséges és fitt életmod utani vagyakozas mar
az okori gor6géknél, romaiaknal, sot még joval
elottiik is megfigyelheto volt.

otvdzésével segit nekdnk, hogy szembeszdlljunk ezzel az
Bsrégi kihivassal. Ennek eredménye a Forever Therm, melynek
Osszetevdi (C -, B2-, B6-, B12-vitaminok) elésegitik az energiatermeld
anyagcsere folyamatokat.
A Forever Therm kUlénbdzé ndvényi dsszetevdk és tapanyagok
egyedi kombindcidja.
A Forever Therm &sszetevéi a klldnbdzd kontinensek térténelmével
vannak atitatva, és a vitaminok és gydgyndvények legmodernebb
kutatasi eredményeit tGkrozik.

Q Forever Living az 6si tradiciok és a modern technoldgia

Az 6si tradiciok és a
modern kutatasok otvozete



ZOLD TEA:

A z6ld tfea mar 1766-ban ismert volt Kindban, és a vildg egyes részein szdzadokon
keresztul a tea felszolgdldsa egy kuldnleges szertartGsnak szamitott. Napjainkloan
a tfuddsok felfedezték, hogy a zdld tea fontos antioxidansokat és tapanyagokat
tarfalmaz. Az egyik ilyen hatékony antioxiddns az EGCG, mely a kutatdsok alapjdn
szerepet jatszik a h&termelésben, ezdltal tdmogatva az anyagcserét és a zsir
oxidaciojat. A zold tea katechin tartalma elésegiti a glikéz metabolizmust, segit a
normal vércukorszint kialakitdsaban.

ZOLD KAVEBAB:

A z6ld kéavébab (amely még nincs megdrolve) a vildg minden t&jdn ismert,
habdr a legkordbbi fajtdi Afrikalban voltak haszndlatosak. A zéld kavé tébb
klorogénsavat tartalmaz, mint a pdrkdlt &rélt kavé.

GUARANA

Az amazon kultdra részeként a guarana &siddk éta haszndlatos. A Mauessaterres
amazoéniai térzs a guarandt a hosszd élet elixijének tartja. A guarana erdsiti

az immunrendszert, elésegiti a zsiranyagcserét, hozzdjarulhat a testtbmeg
szabdlyozdshoz.

TAPANYAG KEVEREK:

A Forever Therm azon tdl, hogy er&telies nbvényi hatdéanyag dsszetétellel
rendelkezik, olyan specidlis formuldkat is tartalmaz, (C-, B2-, B6-, B12-vitamin),
melyek hozzdjarulnak a normdl energiatermeld anyagcsere folyamatokhoz.
B-VITAMINOK

A B2-vitamin elengedhetetlen eleme a test energiatermeld anyagcsere
folyamatainak. E mellett a B2-vitamin hozzdjarul oz idegrendszer mikddéséhez,

a faradtsag és kifaradds csdkkentéséhez. A B2-vitamin, B1-vitamin (fiamin
hidroklorid), niacinamid és a B5-vitamin (Kalcium-D-pantotendat) fontos szerepet
jatszanak az anyagcsere folyamatokban, ezért utnpdtiasuk elengedhetetlen.
C-VITAMIN

A C-vitamin hozzdjarul a normal energiatermelé folyamatokhoz, az immunrendszer
mUkddéséhez, és a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A Forever Therm kombindlja az &si tradicidkat, az egyedUllalld ndvényi dsszetevdket
és a modern tapanyagokat, melyek specidlisan az anyagcsere elésegitésére
lettek kialakitva. Ha energikusnak szeretnéd érezni magad, a Forever Therm egy
fantasztikus kiegészitd valasztds.



SEGIT AZ ANYAGCSERE FOLYAMATOKBAN
Majdnem mindenkinek a vagya az idedlis testsUly elérése és az, hogy energikus legyen. Amikor a testnek
energidra van szuksége, fontos Iépéseken kell keresztll menni a zsirégetés érdekében.

1. Iépés: Az elraktarozott zsir felhasznaldasa

Amikor a testnek energidra van szlksége, Iétfontossdgl adrenalin és noradrenalin (mdas nevén epinefrin és
norepinefrin) hormonok termelédnek a mellékvese mirigyeiben és stimuldljdk a zsir kivalasztéddasat a sejtekbdl.
A zéld tea katechin tartalma hozzdjdrul a glikdz lebontdsdhoz, és a zsir oxidacidjahoz.

2.1épés: Atalakitas: a zsir izmokba valé szdllitasa és energiava alakitasa

Ha egyszer a zsir kivalasztddik a sejtekbdl, akkor nem csak az izmokba kell kerlinie, még ennél is fontosablb
hogy az izmok mitokondriumjaibba jusson el, ami az energia eléallitasalban jatszik szerepet.

A mitokondrium a sejtek erémdve és kUldndsen fontos szerepe van az izomsejteklbben. Ez az a hely, ahol a
zsir és a szénhidrdat sejtenergiava alakul (mdas néven ATP molekuldvad). Ha a zsir nem jut el a mitokondriumba,
akkor nem tud energidt elédallitani.

Ahhoz, hogy ezek a zsirsavak eljussanak a mitokondriumba, ahol &t fudnak alakulni energidva, szikséges a
karnitin franszferdz nevén ismert enzim, melyhez vitaminokra is szUksége van a szervezetnek.

3. Iépes: Zsirégetés: sejtenergia eléallitasa zsirbol (ATP)

A mintokondriumban a zsirsavak és a szénhidrat atalakul sejtenergidva a citromsav ciklus, béta-oxidacio és a
IEégzési ldnc enzimjein keresztul.

Ebben a ciklusban az enzimek bontjdk le és alakitjak &t a szénhidratokat és a zsirsavakat B-vitaminnd, hogy
kofaktorként mikodjon.

A Forever Therm™ Bé6-vitamint, thiomint, niacint és pantoténsavat tartalmaz, hogy tdmogassa az
energiatermeld anyagcsere folyamatokat

A Forever Therm 06sszetevdi maximdlisan tdmogatnak abban, hogy megbizonyosod;j arrél, hogy a testednek
megvan mindene, amire szUksége van ahhoz, hogy tdmogassa a hatékony anyagcsere folyamatokat.

A Forever Therm természetes étrend-kiegészité, amely egyedUlalidan tdmogatja az egészséges diétat és
mozgdst.



